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Hotade trafikinspektörer lär sig 
skydd 
Under våren har tio av Vägverkets trafikinspektörer utbildats enligt ett 
självskyddsprogram som tagits fram inom Statens Institutionsstyrelse (SiS). 
Utbildaren heter Bernhard Taylor och har själv arbetat med stökiga ungdomar 
som chef för ett behandlingshem.

 För kall 
armékänga

Pansarbataljonen vill ha 

kängor och tumvantar som 

håller kylan ute. 

Officersförbundets 

skyddsombud begär att 

Arbetsmiljöverket ingriper.

Mest läst

För kall armékänga 
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Relaterade artiklar
Vägarbetare tvingas 

hantera uppretade bilister  

Bakgrunden var en 

enkät som visade att 

hotfulla situationer i 

samband med att elever kuggas upplevdes som ett arbetsmiljöproblem, berättar 

Bernhard Taylor. 

En viktig del av utbildningen, som kallas ”No power no lose” handlar om 

självkännedom. Den blir viktig just i hotfulla situationer. 

- Det är då vi riskerar att sluta vara professionella. Så länge allt löper smidigt i 

kontakten med klienterna är det inga problem för de flesta av oss – men i en 

situation av hot och risk för våld börjar de flesta agera mer som privatpersoner. 

Därför är det viktigt att lära sig vad det är som triggar igång en, hur jag tenderar 

att reagera när jag blir trängd. 

Etik och lagar och regler är andra delar i utbildningen, liksom konfliktpsykologi. 

Vad är en konflikt? Hur löser man en konflikt? Hur agerar jag för att trappa ned en 

konfliktsituation – i stället för att driva den till en konfrontation, förklarar Bernhard 

Taylor innehållet i de avsnitten av kursen. 

Om situationen likväl blir hotfull kommer vikten av självskydd in. 

- Jag vill kalla det vi lär ut för självskydd, inte självförsvar, som jag tycker har en 

mer aggressiv innebörd. 

Fyra punkter är viktiga i den situationen, enligt Bernhard Taylor: 

Skydds- ombudet som 

blev åtalat 

Rättegången mot 

skyddsombudet är 

framskjuten 

Bestraffande chefer i 

kommuner får inte gå 

fria 

Farlig paketlinje hade 

fått respit - då hände 

dödsolyckan 

 
"Arbete med 
vindkraft överlag 
säkert"

Svensk Vindkraftförening 

välkomnar 

Arbetsmiljöverkets 

granskning.

Systematiskt 
Arbetsmiljöarbete 
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●     Skapa distans. Backa lite, ofta rent fysiskt. 

●     Skapa tid. Det ger både dig och den andra parten möjlighet att fatta bättre 

beslut. 

●     Skapa möjligheter. Konflikten kan nu lättare klinga av och lösas 

konstruktivt. 

●     Skapa utvägar. Konflikten kan vara sådan att du helt enkelt ska ta dig 

därifrån. 

Ett konkret exempel för trafikinspektörerna som kom upp till diskussion under en 

av kurserna rörde en upprörd elev som nekats körkort och började sparka på 

uppkörningsbilen. Trafikinspektören blev arg, gick emellan och fick själv en smäll. 

- Där tycker jag han borde ha gått därifrån direkt. Sannolikt hade det i sig minskat 

elevens angrepp på bilen – och även om så inte varit fallet – att en bil blir förstörd 

är aldrig en katastrof! Det är det däremot om en människa bli förstörd. 

Tanken är att projektet på Vägverket ska fortsätta med att de som fått utbildningen 

ska fortsätta att utbilda sina kollegor. 

Text: 

Birgitta Ländin 

Hot & våld

Slutet kassasystem har effekt
2009-02-23  Arbetsmiljöverkets krav på slutet kontanthanteringssystem riktat 

mot ett antal 7-eleven-butiker runt om i landet har gett resultat. Rånen i 

Pressbyrån och 7-elevenbutikerna minskade med 9,3 procent förra året, enligt 

Svensk Handel. 

Spärrkuren vid Hötorget  
svår att bygga om
2009-02-20  Skyddsombudens agerande mot bristerna i arbetsmiljön i spärrkuren 

vid Hötorgets tunnelbanestation bemöts nu av Veolia transport och SL. De kommer 

att träffas för att se över vad som kan göras för att förbättra situation. Men just 

Hötorgets station är komplicerad att bygga om. 

Nu ingår verktyget 

Systematiskt 

Arbetsmiljöarbete i din 

prenumeration. Du får: 

checklistor, blanketter, 

mallar, policydokument, 

handbok och lagtexter.

Nya 
varningsskyltar

I 

en 

ny 

förordning ersätts de 

orangefärgade 

farosymbolerna med nya 

faropiktogram. Dessa har 

formen av snedställda 

fyrkanter med vit botten 

och röd ram.

Arbetarskydd 
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Osäker spärrkur provisorisk  
sedan 90-talet
2009-02-20  Spärrkuren vid Hötorgets tunnelbanestation har stått som 

provisorium sedan 90-talet. Spärrkuren är trång och har insyn från alla håll. 

Dessutom måste personalen lämna kuren och gå över till andra sidan av stationen 

för att gå på toaletten eller hämta vatten. 

Civila får inte  
vakta arresten
2009-01-29  Polisens civilanställda får inte vakta arresten i Västerås. 

Arbetsmiljöverket godtar bara personal med rätt utbildning för arbetsuppgiften. 

Ökningen av rån mot banker  
och butiker oroar
2009-01-26  Antalet anmälda brott med arbetsmiljöanknytning ökade kraftigt 

under 2008 visar preliminär statistik från Brottsförebyggande rådet, Brå. Olika slags 

rån står för den absolut största ökningen, det handlar då framför allt om rån med 

skjutvapen inblandade, men även antalet "vanliga" arbetsmiljöbrott ökade. 

Vägarbetare tvingas hantera 
uppretade bilister
2009-01-07  Utbilda vägarbetare i hur man hanterar arga bilister. Seko lägger 

nästa vecka fram detta förslag för Vägverket. Fackförbundet får in allt fler rapporter 

om hot och våld. 

Nytt nummer av Arbetarskydd ute 

Sveriges oberoende 

nyhetstidning om 

arbetsmiljö når över 60 000 

läsare.

Zinkoxid är inte 
okej i solkräm

23 

solkrämer med zinkoxid 

som uv-filter stoppas nu av 

Läkemedelsverket.

Senaste nytt om 
Arbetsmiljö!
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idag
2008-12-05  Ska arbetsmiljölagens bestämmelser få gå före allmänhetens krav på 

service och bekvämlighet? Arbetarskydd tittar närmare på de mest brännande 

intressekonflikterna. I dagens utgåva, den sista för i år, finns också nyheter om 

vägbulor och tidningsbud, råd om strålande telefoner samt arbetsmiljödebatt. 

Kvinnor polisanmäler våldet på 
jobbet
2008-12-01  Misshandel av kvinnor i yrkeslivet har ökat kraftigt under 2000-talet 

visar en rapport från Brå. Våld som tidigare accepterades, anmäls numera till 

polisen. Det kan förklara ökningen. 

Minska kontanterna, minska rånen!
2008-11-28  En av tre butiksanställda känner oro för att bli rånad på jobbet. Det 

visar en färsk undersökning från Handels. I dag fredag gick fackförbundet, Svensk 

Handel och Arbetsgivarföreningen KFO ihop om en aktion för att minska 

kontantbetalningarna och därmed risken för rån. 

Allt ovanligare med pengar på 
bussen
2008-11-27  Åtta bussbolag som kör åt Hallandstrafiken fick för en vecka sedan 

förbud mot kontantbetalning från 2010. Alla landets trafikhuvudmän arbetar 

numera för att resenärerna ska kunna betala utan mynt och sedlar. 

Skyddsombud monterade larm  
utan att fråga chefen
2008-11-13  

Snabbaste nyheterna om 

arbetsmiljö.

Boel Callermo ny  
i tillsynen

Boel Callermo är ny chef för 

Arbetsmiljöverkets 

tillsynsavdelning Mitt.

 

Gunilla Grenö, BAO: Vi har 

sagt ja till medlarbudet 

IF Metall varnar för lokala 

försämringar 

En papperslös fick sin lön 

till slut 

Ingen ordning på 

turordningen 

Dygnslånga pass för 

ambulanssjukvårdare 
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Institutionsstyrelsen: 
"Vi har utrett knivmordet"
2008-11-11  

Knivmordet motiverar grundlig 
förändring av säkerhet
2008-11-05  

Elevskyddslagen kan prövas i HD
2008-10-28  

Skolorna vill ha kvar kamerorna
2008-10-24  

Säpo granskar hot mot journalister
2008-10-17  

Polisen misstänker mord  
i byggbranschen
2008-10-16  

Stenkastning är vardag för  
landets bussförare
2008-10-13  

Assistenter 
skyddas från 
brukarens rök

Österåkers kommun har 

skaffat en luftrenare med 

rökfilter till en brukares 

hem. På så vis skyddas de 

personliga assistenterna 

från passiv rökning.

Annons 

 
Annons 

Annons 
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Tågvärdar får gömma sig  
för farliga passagerare
2008-10-06  

Stockholm vill fortsätta  
att övervaka elever
2008-10-06  

 
Annons 

Annons 

 
Annons 

Annons 
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